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Communiqué de presse 

 

Le bruit dégrade la productivité  

au travail des Français 
 

Selon une enquête Ifop/JNA, oŶ estiŵe Ƌu’environ 6 millions 

de Français en activité professionnelle perdraient plus de 30 

minutes de temps de travail par jour à cause du bruit et des 

nuisances sonores. Ce qui représenterait une perte de 

productivité d’environ 23 milliards d’euƌos par an(*). 
 

Réalisée à l’oĐĐasioŶ de la première édition de la Semaine de 

la Santé auditive au travail programmée du 24 au 28 octobre 

2016, l’eŶƋuġte Ifop/JNA a été menée du  17 au 20 octobre 

aupƌğs d’uŶ ĠĐhaŶtilloŶ de ϭϬϭϳ iŶdividus âgĠs de ϭϴ aŶs et 
plus en poste de travail. SeloŶ l’Ġtude, le bruit et les 

nuisances sonores au travail sont non seulement toxiques et pathogènes mais ils sont 

également source de perte de productivité et par voie de conséquence de pertes 

financières substantielles pouƌ l’eŶtƌepƌise. Analyse.  
 

Le bruit et les nuisances ont un impact direct sur la productivité au travail  
 

SeloŶ l’eŶƋuġte Ifop/JNA, 1 actif sur 5 en poste perd plus de 30 minutes de travail à cause 

de la gêne du bruit dont 29% des moins de 35 ans et 32% des cadres et professions 

intellectuelles supérieures.    
 

Si ϰϮ% des aĐtifs eŶ poste peƌdeŶt ĐhaƋue jouƌ du teŵps, Đette pƌopoƌtioŶ s’Ġlğve à ϱϬ% 
chez les plus jeunes (moins de 35 ans) et à 55% chez les cadres et professions intellectuelles 

supérieures.  
 

Le fait d’ġtƌe plus eǆposĠ au ďƌuit Ŷ’a pas autoŵatiƋueŵeŶt pouƌ ĐoŶsĠƋueŶĐe de peƌdƌe 
plus de temps : si 88% des ouvriers sont exposés au bruit (contre 79% au global), seuls 27% 

perdent du temps (contre 42% au global). Cette catégorie de salariés, souvent amenée à 

travailler en extérieur, a probablement davantage intégré cette contrainte comme faisant 

partie de son environnement de travail.   
 

Le bruit et les nuisances sonores altèrent la santé financière des entreprises : 23 milliards 

par an seraient perdus en temps de travail à cause du bruit en France 
 

GƌâĐe auǆ ƌĠsultats de l’eŶƋuġte Ifop/JNA, il est possiďle d’estiŵeƌ Ƌue ϲ ŵillioŶs d’aĐtifs eŶ 

poste perdent individuellement au moins 120 h par année de travail. L’IŶsee estiŵait eŶ 
2008 le coût horaire moyen à 32 euros. Ainsi, 3 840 euros par actif en poste de travail 

seƌaieŶt peƌdus pouƌ l’eŶtƌepƌise paƌ aŶŶĠe soit 23 milliards de temps de productivité 

perdus à cause du bruit et des nuisances sonores au travail.  
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Il s’agit là d’une évaluation basse car 8 Français sur 10 en poste de travail se disent gênés 

par le bruit et les nuisances sonores au travail.  

 

 

En effet, 79% des personnes interrogées  

indiquent être gênées par le bruit au 

travail.  

Tout particulièrement :  

 82% des cadres ou en statut 

d’iŶdĠpeŶdaŶt  
 88% des ouvriers 

 83% des individus salariés  

du secteur public  

 

 

L’assoĐiatioŶ JNA, stƌuĐtuƌe Ŷeutƌe et iŶdĠpeŶdaŶte, a souhaitĠ eŶ avoiƌ le Đœuƌ Ŷet. 
L’ĠƋuipe a ƌĠalisĠ uŶ audit du Đoût soĐial du ďƌuit et de la fatigue auditive aupƌğs d’uŶe 

entreprise de 30 personnes du secteur tertiaire. Cet audit fait apparaître une perte 

annuelle de 45 000 euros sur la seule base du coût horaire (hors charges patronales).  

 

Liƌe la sǇŶthğse du ƌappoƌt d’audit JNA 

Lire la totalité de l'audit 

 

Au travers de cette première édition de la « Semaine de la Santé auditive au travail », 

l’assoĐiatioŶ JNA souhaite pƌoŵouvoiƌ les dĠŵaƌĐhes de ďieŶ-être au travail. Selon le 

gƌoupe d’experts du Comité scientifique de l’assoĐiatioŶ JNA, il y a urgence car le bruit et 

les nuisances sonores agissent sournoisement et altèrent la qualité de vie au travail par le 

seul fait de l’igŶoƌaŶĐe de leuƌs iŵpaĐts suƌ l’homme. Une nouvelle écologie de la qualité 

de vie au travail est proposée au travers du programme « Santé auditive au travail : 

facteur clé pour concilier santé, bien-être et performance.   

 

 

Plus d’iŶfos : www.sante-auditive-autravail.org 

 

 

 

 

(*) Estimation sur 1 an suƌ la ďase des Taďleauǆ de l’ĠĐoŶoŵie fƌaŶçaise ĠditĠs paƌ l’IŶsee eŶ ϮϬϭϰ 
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